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A chi ama, 
soprattutto quando è difficile. 

Alla mia famiglia, di sangue e d’anima, 
che mi ha dato ali e radici. 

A chi non teme di restare 
e vuole esserci. 

E a me stessa, 
che non ho mai smesso di Essere. 



Il sole non smette mai di brillare, 
neppure nella notte più buia, 

quando vive nel cuore. 

V.F.
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Introduzione 
 
 
 
 
 
Questo libro parla di me e del mio modo di sen-
tire le emozioni come donna, madre, figlia, 
amica, innamorata della vita, dell’amore e della 
scrittura. 

La vita è un salto nel vuoto, nessuno può mai 
sapere cosa capiterà e, se spesso può fare male, 
sta ad ognuno di noi decidere se cadere giù o 
come una Vanessa, una bellissima farfalla va-
riopinta, spiegare le proprie ali sfavillanti e co-
minciare a volare, scrollandosi di dosso l’oscu-
rità di una vita che spesso scoraggia ma che ne 
vale la pena. 

La vita è un viaggio di emozioni che sicura-
mente vale la pena di raccontare attraverso la 
bellissima arte della poesia che dà colore ed en-
fasi all’umano sentire e con le parole riconduce 
a ricordi, vissuti, pensieri, luoghi. 

La poesia è inno alla vita universale. 
E con queste mie 50 poesie, 50 sfumature 

multicolori, spero che possiate ritrovare 
ognuno di voi, con i vostri vissuti e le vostre 
emozioni. 

 
Buona lettura, 
Vanessa 
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Regola d’arte 

Inizia a disegnare. 

Con la matita 
a colorare 
la vita. 

Irregolare, 
è da inquadrare. 

Squadra e righelli 
e con i pennelli, 
acquerelli 
preziosi gioielli. 

Opere d’arte, 
diamanti 
dalle linee eleganti. 
Prospettiva, 
iniziativa. 

È la tua parte. 
Non stare in disparte: 
La vita non aspetta alla finestra! 
Disegnale la via maestra, 
come un direttore d’orchestra. 
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Viola 
 
 
 
Ancora un’alba serena 
portata dal vento di primavera. 
 
L’aria è leggera, 
silente l’atmosfera 
scandita da cinguettii, 
squilletti trombettanti 
che annunciano il nuovo giorno. 
 
Presto una lieta novella 
colorerà i cieli intorno 
riempiendo i cuori 
di prati di mille fiori 
che il respiro consola. 
 
Soffio di vita, 
un’alba viola. 
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Scivolata via 
 
 
 
La tua mano 
quel tassello di puzzle che  
incastrai invano 
con la mia 
scivolata via 
come la sabbia  
nella clessidra 
della vita mia. 
 
Cerco il tuo respiro nel vento, 
nelle spire del tempo 
mi perdo 
in un labirinto 
dipinto  
che fine non ha. 
 
Come un naufrago  
cerco il mio appiglio, 
vago, 
esilio, 
anelo respiro, 
idillio sospiro, 
piango… 
E fine non ha. 
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Primavera  
 
 
 
I giorni trascorrono,  
soffioni al vento. 
 
Petali, 
ali  
si rincorrono. 
 
Sento 
nelle azzurrità  
aria di felicità. 
 
Danze 
tra bianchi manti 
eleganze  
che si sciolgono 
festanti. 
 
E giù, 
dal blu, 
su prati 
variegati, 
sibillini. 
 
Esplosioni  
di colore, 
schizzi divini  
d’autore. 
 
Emozioni 
in festa, 
magia vera, 
è questa  
primavera.  
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Amore 
 
 
 
Accende la follia 
e ti trascina via, 
riempie il cuore 
libera la mente: 
 
“Non capisco più niente, 
che mi venga un accidente!” 
 
Amnesia, 
perdo la via: 
Inesorabile incidente, 
sorprendente allegria. 
 
Euforie incandescenti 
nei miei occhi iridescenti 
nasce una scintilla e 
il cuore fibrilla, 
vola leggero e fiero. 
 
Non c’è più bianco, 
non c’è più nero, 
il sole brilla: 
Meraviglia. 
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Marea 
 
 
 
Trasparenti onde, 
carezze sulle sponde. 
Ricordano le tue dita, 
pianoforte il mio profilo. 
 
 
Scrivo 
e la mia stilo 
scorre infinita, 
come questa notte… 
Interminabile 
tra lacrime rotte. 
 
Flebile 
la memoria  
della nostra storia. 
 
Labile 
la mia pace. 
 
Fragile, 
sulla sabbia il mio corpo giace.  
 
Ovunque il silenzio tace. 
  


