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Prefazione 

Questo libro non ha la pretesa di essere 

un’opera accademica o scientifica. È una ri-

flessione personale sul tempo che viviamo, 

frutto della mia osservazione diretta, espe-

rienza e sensibilità oggettiva. Alcuni riferi-

menti culturali servono solo a dare profondità 

al pensiero, non a fondarlo.  

“Le imprese memorabili iniziano sempre da un sogno.” 

Louise Hay 
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Introduzione:                                 

una riflessione personale 
 

 

 

 

 

Voglio invitare il lettore ad una riflessione che 

mi ha colta paradossalmente in un momento 

di relax a letto dopo il lavoro. Quando final-

mente ci si ascolta un po’ in quella probabile 

unica occasione della sera. Ebbene, facciamo 

il resoconto di tutto il fracasso della giorna-

ta… e la domanda che ci si fa è: mi è servito 

questo sbattimento? Perché nonostante tutto, 

non mi pare di averlo, non me lo godo piena-

mente sono piena di cose sì, ma piena di che? 

Da questa sensazione nasce il concetto di “ri-

gonfiamento tecnologico”, termine con cui in-

tendo descrivere l’accumulo di strumenti e 

stimoli tecnologici che invece di semplificare, 

talvolta complicano la nostra vita. 
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La sensazione 

Ecco allora a questa sensazione voglio darle 

una forma e mi sembra come se fossi gonfia 

di cose più che ricca di cose, il valore allora 

dove va preso? La sensazione di gonfiore sen-

za soddisfazione è dovuta dalle tante cose 

spesso tecnologiche che piuttosto di semplifi-

care la vita pare che la affollano; lo chiame-

remo per semplificare il concetto “rigonfia-

mento tecnologico” che a quanto pare - cer-

cando di trovare qualche spiegazione a questa 

sensazione - ne è stato scritto tanto a riguar-

do, una vera e propria antologia! Questo signi-

fica allora che non sono la sola a provarla… 

 La sensazione di rigonfiamento rapportato 

alla tecnologia è un termine che si riferisce 

all’aumento esponenziale delle macchine, dei 

loro effetti sulla società. In altre parole, si trat-

ta di un aumento incontrollabile senza prece-

denti delle tecnologie che influiscono sulla vi-

ta quotidiana delle persone. 


