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Prefazione

La vita € un viaggio imprevedibile, pieno di
curve e di svolte inaspettate.

A volte ci troviamo di fronte a sfide che ci
sembrano insormontabili, ma & proprio in
quei momenti che scopriamo la nostra vera
forza e la nostra capacita di amare ed essere
amati.

Questo libro ¢ la storia della mia vita, un
racconto d’amore, di perdita, di crescita e di
rinascita. E la storia di come ho imparato a
vivere, ad amare e a essere me stessa, nono-
stante le difficolta e le incertezze.

Spero che la mia storia possa ispirare altri
a vivere la loro vita al massimo, a seguire i
loro sogni e a non avere paura di prendere
rischi. Spero che possa far capire come
I'amore e la resilienza possano superare an-

che le pit1 grandi prove.



Questo libro ¢ dedicato a mio marito, che
e stato il mio compagno di viaggio in questo
lungo percorso, e alle mie figlie, che mi
hanno insegnato a vedere il mondo con oc-
chi nuovi.

Questa storia racconta, con sincerita, una
vita semplice, ordinaria, comune a tante al-

tre, ma che per me ¢ stata straordinaria.



Sono

Sono un mosaico di sfumature,
di luci e ombre, di alti e bassi.
A volte sono fragile e insicura,

altre volte sono forte e determinata.

Sono un mix di contraddizioni,
di emozioni che si scontrano

e si abbracciano.

Sono imperfetta ma autentica,

un’opera d'arte in continua evoluzione.

Ci sono giorni in cui mi sento persa
e altri in cui trovo la mia strada.
Ci sono momenti in cui sono dolce e tenera,

e altri in cui sono forte e decisa.

Sono un viaggio in corso,

un percorso di scoperta e di crescita.
E in questo viaggio

sto imparando a conoscermi

e celebrare le mie luci e le mie ombre.



La nostra storia d’amore

Non so quale sia il segreto

di una lunga storia d’amore,

ma a noi € successo.

Noi completamente diversi,
gusti e pensieri diversi,

se dico bianco lui risponde nero.
Opinioni spesso contrastanti,

ma forse é questa diversita a renderci forti.

Credevo che l'amore fosse

trovare l'anima gemella,

ma ho scoperto che ¢ molto di pit.
E accettare le differenze,

e rispettare le opinioni,

e amare nonostante tutto.

Abbiamo superato le crisi

e affrontato ostacoli.

Non abbiamo cercato di omologarci
ma abbiamo imparato ad amarci
per quello che siamo:

completamente diversi!!!
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Eppure siamo ancora insieme

con le nostre diversita

e, forse per questo

e per il rispetto reciproco,

che questa nostra lunga storia d’amore

continua a durare.
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